Fonstikningshld?d

VERKSAMHETSBERATTELSE 2015-2016

Styrelsen i Goteborgs Konstakningsklubb Singel (GKK SI) lamnar hdarmed féljande
redogorelse 6ver verksamhetsaret 1 april 2015 till och med 31 mars 2016.

STYRELSENS SAMMANSATTNING
Ordférande Anne Verbeke
Vice Ordf  Maria Rockstrom
Kassor Therese Krook
Vice Kassor Asa Hjort Hedenberg
Sekreterare Mans Theorin
Ledamot  Gunilla de Ruiter
Suppleant Lizzie Kullander
Suppleant Birgitta Kalebo Johansson

MEDLEMMAR
Under verksamhetsaret har klubben haft 210 medlemmar varav 189 aktiva. Av de 210
medlemmarna var 195 kvinnor och 15 man.

KLUBBENS IDROTTSVERKSAMHET

Syftet med klubbens idrottsverksamhet ar att stimulera till en meningsfull fritid, dar
varje individ har maojlighet att utvecklas som konstakare utifran sina egna ambitioner
och forutsattningar.

GKK Singel erbjuder bade motions- och prestationsinriktad traning med schemalagd is,
teknik, fystraning med inslag av danslektioner.

Traningsverksamheten har omfattats av singelakning och skridskoskola.

Skridskoskolans lektioner har bedrivits pa is medan singelns traningsverksamhet har
bedrivits bade pa is och mark. Féreningen har varit inbokade med ca 30 istimmar per
vecka i foljande ishallar: Slottsskogsrinken, Frolundaborg, Isdala ishall, Marconi ishall,



Wallenstamhallen och i Angered Ishall. Markpassen har oftast varit schemalagda i
anslutning till ispassen och markpassen har bedrivits i Frolundaborgs motionshall, GAK
hallen samt i anslutning till Marconi ishall och Wallenstamhallen.

SINGELAKNING

Malet ar att konstakarna fran start erbjuds kvalitativ traning som utgar fran den
enskilda individen for att fa goda konstakningsgrunder att utveckla sin formaga som
konstakare, samt verka for ett langvarigt intresse for konstakningen som sport.
Klubbens mal ar ocksa att utoka antalet tavlingsakare samt akare i A-serien och
Elitserien.

GKK Singel har under sdsongen representerats pa stjarntavlingar, klubbtavlingar, A-
tavlingar, elitserietavlingar, SM och elitseriefinalen.

Samtliga singeldkare i grupperna Fortsattningsgrupp (FG) och uppat gavs majlighet att
anmala sig till eftersasongen vecka 14-24, 2015, férsasongen vecka 32 och 33, 2015 och
till huvudsasongen vecka 34-13, 2015-2016. Klubben genomférde en juluppvisning den
13 december, 2015 och en slingauppvisning den 2 april 2016. Under hostlovet 2015
ordnade klubben Halloweenakning for skridskoskolan och under pasklovet 2016
diskoakning for singeldkarna.

Singelverksamhetens huvudtranare Joanna Dahlstrand ansvarar for schema,
gruppkriterier, tavlingsplanering och traningsupplagg pa is och mark. Madelene
Granath dr assisterande huvudtranare.

Singelverksamhetens tranare har under sasongen varit Joanna Dahlstrand
(huvudtranare), Madelene Granath (assisterande huvudtranare), Vendela Lundstrom,
Sabine de Ruiter, och Albin Boudrée. Extra tranare och vikarier har varit Palina Boukov,
Melina Shiva, Klara Bramfeldt m.fl.

Gruppindelningen under sasongen: MCG, UCG, MC1, UC1, MB, UB13, UB15, JB, A
Grupperna har tranat foljande:

F1: 2 ispass och 1 pass mark/vecka.

MCG och UCG: 3 ispass och 1 pass mark/vecka.

MC1 och UC1: 3-4 ipass och 1 pass mark/vecka.

MB, UB13 och UB15: 5 ispass och 3 pass mark/vecka.

JB: 4 ispass och 3 pass mark/vecka.

A: 6 ispass och 5 pass mark/vecka.

Nagra singeldkare har tagit Svenska Konstakningsforbundets skridskoskolemarke 5-8



under sasongen.

Under sdasongen deltog GKK Singel med 8 dkare i A-serien, Katharina Crona, Agnes
Bengtsson, Anna Kalebo Johansson, Hanna Welliver, Rebecca Gartz, Dagmara
Cuszynska-Kruk, Astrid Tidfors och Vendela Lundstrom, och med 2 dkare, Olivia Turunen
och Tilda Alteryd i elitserien. Tilda Alteryd kvalificerade sig dessutom till SM samt till
elitserifinalen.

Klubbens B-akare erbjods maojligheten att anmala sig till 3 klubbtavlingar hdsten 2015
och 4 klubbtavlingar varen 2016. Klubbens C-akare erbjuds mojligheten att anmala sig
till 3 stjarntavlingar hosten 2015 och 4 stjarntavlingar varen 2016.

GKK Singel deltog dessutom varen 2016 i Goteborgs Konstakningsforbunds arliga
showtavling Gyllene skridskon.

TEST

GKK Singel har genomfort tre testtillfallen enligt Svenska Konstakningsforbundets
Testsystem- tva tillfallen hosten 2015 och ett tillfalle varen 2016. Testtillfallena har
omfattats av bade fri- och basictester upp till Fri 4 och Basic 4. Under verksamhetsaret
har 64 stycken nya tester klarats av klubbens akare.

SKRIDSKOSKOLA

| klubbens skridskoskola har nybdrjare och tidigare skridskoskoledkare mojlighet att
lekfullt 6va sin skridskoakning. Skridskoskolan har vant sig till alla barn fran 3 ar och
uppat. | skridskoskolan far akarna lekfullt 6va pa grunder i skridskodkning och 6va sin
balans, styrka, rorlighet och koordination genom olika moment. Det 6vas ocksa pa
moment fran Svenska konstakningsférbundets marken 1-6.

Under verksamsaret 2015-2016 har totalt 129 dkare deltagit. Verksamhetsaret har
delats upp terminsvis for skridskoskolan och det har funnits mojlighet att delta pa
hostterminen och varterminen. Akare i skridskoskolan har kunnat delta pa en eller tva
skridskoskolelektioner i veckan. Bade host- och vartermin har det funnits 3-4 olika
skridskoskoletider i veckan att valja mellan, beroende pa hur manga marken akaren
tidigare uppnatt. Skridskoskolegrupperna har terminsvis tranat 12-13 tillfallen och
deltagit pa klubbens juluppvisningen. Skridskoskolan hade en egen slingauppvisning
under varterminen.

Madelene Granath ar klubbens skridskoskoleansvarig och ansvarig for upplagg och



traningsinnehall for skridskoskolan. Madelene har ocksa arbetat som tranare i
skridskoskolan. Under Madelene Granaths foraldrarledighet har Vendela Lundstrém
varit ansvarig for skridskoskolan.

TAVLINGAR | GKK SINGEL

Under sdasongen har Goéteborgs Konstakningsklubb Singel arrangerat tva
konstakningstavlingar i singelakning. Forutsattningen for att klubbens egna dkare ska fa
lov att tavla, ar att klubben arrangerar tavlingar. Svenska Konstakningsforbundets krav
ar att klubben utbildar funktionarer for att fa lov att anordna tavlingar. Tavlingarna
genomfors med ideella foraldra- och medlemsinsatser.

KAL @ ADA CUP — A-tavling singeldakning

En A-tdvling som arrangerades i Marconi ishall helgen 26-27/10 2015 med 79
deltagande akare.

FLYGSKARET — Stjarntavling singelakning

En stjarntavling som arrangerades i Frolundaborg helgen 6-7 februari 2016 och som
hade 147 deltagande akare.

JULUPPVISNING OCH SLINGAUPPVISNING

Goteborgs Konstakningsklubb Singel har arrangerat en juluppvisning den 13 december,
2015 och en slingauppvisning den 2 april 2016. Temat for juluppvisningen var ”"Nu
tandas tusen juleljus” . och pa slingauppvisningen fick alla deltagande skridskoskolebarn
en medalj. Uppvisningarna ar viktiga for akarna och ger ytterligare mening med
skridskotraningen samt skapar en stor gemenskap och samhorighet i grupperna pa
klubbniva. Uppvisningarna ar valbesdkta och utgor ett viktigt ekonomiskt bidrag till
klubbens verksamhet.

KAFEVERKSAMHET

Kaféer har bedrivits vid klubbens arrangerade tavlingar, pa uppvisningarna och under
skridskoskolans traningar pa I6rdagar i Slottsskogsrinken. Det ar framst foraldrar till
akarna i F1 som har varit ansvariga for kaféet i Slottsskogsrinken och vid uppvisningar
och alla andra grupper har hjalpt till i kaféet under tavlingarna och i samband med
testerna.

SLIPNING

Styrelsen har arrangerat mojlighet till skridskoslipning i Frélundaborg genom MP
Skating fran Stenungsund. Sliptillfallena har varit tillsammans med Goteborgs



Konstakningsklubb Synkro ungefar varannan manad.

UTBILDNING

Svenska Konstakningsforbundets utbildningsplan ligger till grund for GKK Singels
utbildade personal. Utbildningsplanernas innehall har som syfte att sakerstélla en
kvalitativ utbildningsstege for ledare inom konstakningsverksamheten i Sverige. Den
praktik som ar faststalld till de olika utbildningsstegen ska fullféljas och ar till for att
ledaren ska fa den mangfald av erfarenhet som ar nédvandig for att sakra
utbildningskvaliteten.

GKK Singel tillhandahaller mojligheter for personalen att ga pa utbildningar for
instruktdrer och domare samt i viss man kompetensutveckling. Funktionarer och
medlemmar erbjuds att delta i olika sammanhang pa utbildningar och foreldsningar.

Under verksamhetsaret har akare, tranare och funktionarer bland annat deltagit pa
féljande utbildningar anordnade av Svenska Konstakningsfoérbundet, Goteborgs
Konstakningsforbund, Vastergotlands Konstakningsférbund och SISU:

Instruktorsutbildning - Steg Grund 21-22/11 2015 i Géteborg
Deltagare: Malin Lundin

Idrottens Foreningslara, Foreningskunskap och Foreningsekonomi 9-10 April 2016
Deltagare: Therese Krook & Mans Theorin

Psykologisk coaching -Att skapa en motiverande och utvecklande
prestationsmiljo, 28/4 2016
Deltagare: Mans Theorin & Monica Croona

STYRELSENS SAMMANTRADEN

Ordinarie arsmote gick av stapeln 4 juni 2015. Utdver arsmotet har styrelsen haft 12
protokollférda moten under verksamhetsaret. Dartill har andra arbetsgrupper traffats
och arbetat med foérsaljning, tavlingsforberedelser m.m.

EKONOMI

Under verksamhetsaret har styrelsen arbetat utifran den av arsmotet foreslagna
budgeten, och balanserat kostnader och intakter genom medlemsavgifter,
deltagaravgifter, skridskoskolans avgifter, skridskouthyrning, de arrangerade tavlingarna
Kal @ Ada Cup och Flygskaret, klubbens kaféer och uppvisningar samt forsaljning av
julvaror. Akaravgifterna har i ar reglerats till en jdmnare prisbild, och har begransats
med ovan aktiviteter. Kassérerna har lagt ner mycket tid och arbete pa att fa in gamla



skulder och dven l6pande skickat paminnelser pa forfallna fakturor. Att fakturor for
traningsavgifter har skickats ut varje manad upplevs som positivt for kassaflodet och
farre fakturor blir [angvarigt obetalda. Styrelsen har haft som mal att ekonomin skall
vara balanserad, men inte att gd med vinst. Ekonomi har varit en stdende punkt pa
styrelsens moten.

FORSALINING

Forsaljningen av julvaror pepparkakor, amaryllislokar, julkalender, saffran och ljus -
genomfordes traditionsenligt innan julen 2015, for att bidraga till att halla nere
akaravgifter och for att inte beh6va gora extra hojningar av dkaravgifterna under
pagaende sdasong. Forsaljningssumman ger styrelsen en majlighet till att budgetreglera.

KLUBBKLADER

Under aret har det tagits fram klubbklader utéver den vita klubbjackan. Man har vid ett
tillfalle kunnat bestalla lattviktsjacka, mjukisbyxor, fleecejacka och vattenflaska med
klubbens marke pa.

KANSLI
Klubbens kanslilokal i Frolundaborg delas med Goteborgs Konstakningsklubb Synkro.
Kansliet har fatt nya skrivbord och hyllor donerade genom GKK Synkro.

TACK
Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla foraldrar, akare samt alla andra som staller upp
och hjalper klubben med tavlingar, arrangemang samt andra aktiviteter.

Styrelsen sasongen 2015-16

Anne Verbeke Maria Rockstrom

Therese Krook Asa Hjort Hedenberg

Gunilla de Ruiter Mans Theorin



